TpeHUuHr pa3BUTHS COUMAIBbHBIX HABBIKOB /I Y4ACTHUKOB (heiepajibHOI
JKCIEPUMEHTAJbHOM MJIOMAAKH HA O0a3e SIpocIaBCcKOro ropoACKoro HeHTpa
BHEIIKOJbHOI padoThI
(26.09. 2013 r.)

3ansarue Ne 1. «51 BHKY...»

DTO 3aHATHE HAIpPaBIEHO HA TIMOHMMAHHUE TOrO, KaK YeJIOBEK BUIUT
JApYyroro, Kakhe KayecTBa OH 3aMEYaeT: HACKOJBKO aJIeKBAaTHO YEJIOBEK
BOCIIPUHUMAET OKPYKAIOITUX JIFOIeH U BO3HUKAIOIINE BOKPYT CHTYAIIHH.

Ilenv: mOMOYH Yy4YacTHHUKaM 3a(UKCHPOBATH CBOM YyMEHUS BHIIETH,
qyBCTBOBATh, aJICKBATHO BOCIIPUHUMATD JPYTUX JIFOJICH.

3adauu:

- pa3BUBATH AMIIATHIO;

- opMUpOBaTH UYBCTBUTEIHLHOCTH K HEBEPOATBHBIM CPEJICTBAM OOIICHHUS.
- oTpedIeKCUPOBaTh COCTOSTHUS,

- NponHGOPMUPOBATH O HEBEPOATBHBIX CPEJICTBAX OOIICHUS.

Ynpaxuenue «IIpodpuiab»

Kaxaplii ydyacTHUK MOJIy4aeT JUCT OymMaru C KOHTypoM Ipoduis, Ha
KOTOpPOM €My CJIelyeT HalucaTh TpU CBOMX OCHOBHBIX KauecTBa. Jlanee Beaymui
coOupaeT JHUCTHl, NEPEMEUIMBACT MX M IO O4YEpEeAM 3auUMTHIBACT KayecTBa.
VY4acTHUKH OTTaIbIBAIOT UX «HOCUTEIISD).

Ynpaxuenue «llepenaii uyBcTBO»

Ilenv: mepepaya Mo Kpyry SMOLMH, YYBCTB C MOMOIIBIO MUMHKH U
ecToB. I'pynna cuauT B Kpyry ¢ 3aKpbIThiMH TJlazamu. KTo-To, mpukacasch K
cocefly (IOmycTuM, CIipaBa), CTAPAETCS STUM MPUKOCHOBEHUEM BBIPA3UTh KaKoe-
TO 4yBCTBO. «lloay4HBIIMID» 3TO YyBCTBO, CTapaeTCs MEPEAATh €ro JaJIbUIE M0
kpyry. IIpu sTom OoH He 00s3aTelNbHO MOBTOPSET TO, KAK K HEMY IpHKacaics
npeapl Ty napTHeép. OH CBOMM NMPUKOCHOBEHUEM K CIEAYIOLIEMY YYAaCTHUKY
CTapaeTcd Kak MOYKHO TOYHEe IepeJaTb MMEHHO TO YYyBCTBO, KOTOPOE OH
«TOJIy4HI». B KOHIIE KOHIIOB, 4yBCTBO BO3BPAIIAETCS K €T0 MOC/IABIIEMY.

3areM 00CYyXIaeTcsl, 4YTO MOYYyBCTBOBAJ KaKIbli yYaCTHHUK, Kak cTapaics
ero nepenatb. OOBIYHO TaKOE YIPAKHEHHE CO3/1a€T OYEHb TEIITYI0 arMocdepy
MEX]y YYaCTHUKAMH, CHUIMAET Kakue-T0 Oapbepbl B KOHTAKTe. M HEMI0X0 BBOJAUT
A3bIK YYBCTB. YUAaCTHHKM HAYMHAIOT Jy4llle YyBCTBOBaThb Jpyr Jpyra, a
IpyNIoBO€ MPOCTPAHCTBO HAMIOJIHAETCS UyBCTBAMU «37ECh U TEEPhHY.

YnpaxHeHue «IMOLHN»

I'pynma pgenutrcs Ha NOATPYNIBI, Kaxkaas W3 KOTOPBIX 3arajblBaeT
OTIPENICTICHHYIO AMOIIMI0 W JIEMOHCTpUpYeT €€ (HeBepOaabHO) BemymieMy. 3aaada






