Студия «Эврика»
«Оздоровительная аэробика»
3 год обучения
Задание на 17.04
1. Продолжаем выполнять упражнения из дневника двигательной активности, присылаем фото заполненных таблиц за неделю.
2. Сделайте рисунок «Мой любимый вид спорта». Напишите в 3-5 предложениях «Почему вы любите именно этот вид спорта».
3. [bookmark: _GoBack] Сделайте упражнения для осанки. Для этого Вам  необходима удобная форма и стена. Сделать 6-8 повторений.  
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* YnpaxHeHus pns coopMupoBaHus

B nonoxexuy ERFEUIBHON OCaHKN

BcTaTb CrMHOM K CTEHe, Kacasich ee 3aTbiNKOM,
nonatkamu, Ta3oM 1 nsTkamu. CoxpaHuTb aTo
MoNIOXEHNE B TeYeHNe 5 ¢. 3anoMHUTbL €ro 1,
cTapasich He HapylwaTtb, CAenatb Wwar Bnepes, 3aTem
Hasan,

CTos y CTeHbI, MOATAHYTb PyKamm K
XUBOTY HOTY, COTHYTYIO B KONIEHE, He
Tepsis KacaHus Co CTEHOI.

CT08 y CTeHbl, BbITSHYTb PyKW Briepea. [ToAHATL
NpsiMyto HOTY BMepes, He Tepsisl KacaHns co
CTEeHO.
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