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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  – СФЕРА ПРОФИЛАКТИКИ  

ПРАВОНАРУШЕНИЙ ПОДРОСТКОВ 

 

      Агрессивное поведение подростков – одна из наиболее актуальных 

социальных и психологических проблем. Рост насильственной преступности 

среди подростков, наблюдаемый в стране, служит тому подтверждением. В 

этих условиях особенно актуализируется анализ проблемы агрессивного 

поведения детей и молодёжи. 

      Социальные факторы усиливают и недостатки семейного и школьного 

воспитания. Сказываются отсутствие воспитательной работы по месту 

жительства с населением, а также отрицательный пример взрослых, влияние 

неформальных групп и лидеров, соблазн улицы. 

В нормативных документах определены актуальные задачи развития 

учреждений дополнительного образования детей, в том числе и как сферы 

профилактики безнадзорности, правонарушений и детского дорожно-

транспортного травматизма: 

- создание условий для свободного выбора каждым ребенком 

образовательной области (направления и вида деятельности), профиля 

программы и времени ее освоения, педагога; 

- личностно-деятельностный характер образовательного процесса, 

способствующий развитию мотивации личности к познанию и творчеству, 

самореализации и самоопределению; 

- личностно-ориентированный подход к ребенку, создание «ситуации успеха» 

для каждого. 

 Данная программа по профилактике безнадзорности, алкоголизма, 

правонарушений и детского дорожно-транспортного травматизма (далее – 

Программа) направлена на осуществление мер по реализации разнообразных 

программ (дополнительных образовательных, досуговых, социально-

педагогических, индивидуальных образовательных маршрутов, и методик в 



муниципальном образовательном учреждении «Ярославский городской 

Дворец пионеров» (далее – МОУ ДО «Дворец пионеров»), позволяющих в 

условиях дополнительного образования детей как сферы действенной 

профилактики правонарушений обучающихся формировать законопослушное 

поведение . 

 Программа является профилактической. Основой профилактических 

мер является деятельность, направленная на: создание оптимальных 

психолого-педагогических и социально-психологических условий для 

нормального осуществления процесса социализации личности; 

осуществление психолого-педагогической и социальной помощи семье и 

подросткам; обеспечение, в случае необходимости, мер социально-правовой 

защиты ребенка.  При этом в ходе организации профилактической работы с 

детьми группы риска педагоги должны сделать акцент на подавлении в моло-

дом человеке стремления к негативному поведению и модифицировании 

условий среды, вызывающих девиантное поведение. Воспитательно-

профилактическая работа педагога может быть построена на постоянной 

поддержке и стимулировании позитивного поведения ребенка и сведении к 

минимуму предупредительно-карательных мер в ответ на различные формы 

отклоняющегося от норм поведения детей.  

      В процессе реализации данной Программы привлекаются ресурсы 

широкого социума, которые переводятся специалистами МОУ ДО «Дворец 

пионеров» в ранг образовательных. Взаимодействие с ресурсами социума 

позволяет расширять «территорию здоровья» и помогать каждому участнику 

Программы формировать определенные компетенции, способствующие 

противостоянию негативным факторам окружающей среды, воспитанию 

чувства персональной ответственности за собственные действия. 

Принципиально важным для нашей Программы является реализация 

индивидуального подхода, который учитывает личные интересы и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

 



 

  

  СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ БЕЗНАДЗОРНОСТИ, АЛКОГОЛИЗМА, 

ПРАВОНАРУШЕНИЙ  И ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО 

ТРАВМАТИЗМА.   

  В связи с реализацией плана  мероприятий по профилактике 

правонарушений в деятельности  МОУ ДО «Дворец пионеров» предусмотрены 

мероприятия: 

- для обучающихся по вопросам пропаганды здорового образа жизни и 

формированию знаний о вреде алкоголизма;  

- работа психолога с родителями по вопросу роли семьи в формировании у детей 

установок на ведение здорового образа жизни и профилактике детского 

алкоголизма; 

 В целях активизации и совершенствования работы по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма, обеспечения безопасности 

несовершеннолетних в преддверии и в период школьных каникул, а также в 

соответствии с межведомственным планом работы по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма, привитию навыков безопасного 

поведения на дороге и по взаимодействию при проведении массовых 

мероприятий с детьми и взрослыми проводится комплексное 

профилактическое мероприятие «Внимание! Дети!» (далее –Мероприятие). 

В рамках указанного Мероприятия в МОУ ДО «Дворец пионеров» 

организуются: 

1. Профилактические мероприятия с детьми, направленные на пропаганду 

соблюдения Правил дорожного движения, привитие и отработку 

практических навыков безопасного поведения на улицах и дорогах в зимний, 

весенний период. На занятиях уделяется  особое внимание:  



- обязательному использованию пешеходами (детьми и взрослыми) 

световозвращающих элементов на верхней одежде в условиях плохой 

видимости (темное время суток, туман, дождь и т.п.); 

- основным правилам безопасности на нерегулируемых пешеходных 

переходах; 

- подготовке велосипеда к сезону катания и Правилам дорожного 

движения (далее – ПДД) для велосипедистов. 

2. Организуется проведение «минуток безопасности» во всех объединениях 

Дворца, акцентируя внимание: 

- на обязательном использовании пешеходами (детьми и взрослыми) 

световозвращающих элементов на верхней одежде в условиях плохой 

видимости (темное время суток, туман, дождь и т.п.); 

- на соблюдении ПДД при самостоятельном передвижении по маршрутам 

«дом-школа-дом», (уделяя особое внимание правилам безопасности на 

нерегулируемых пешеходных переходах); 

- на соблюдении ПДД на дорогах (с учётом разных погодных условий). 

3. Проводится работа по ПДДТТ с родителями (законными представителями) 

обучающихся и воспитанников –  информационно-просветительские 

мероприятия (родительские собрания, акции, конкурсы), направленные на 

привлечение внимания к проблеме обеспечения дорожной безопасности 

детей. Особое внимание  уделяется вопросам: 

- обязательного использования пешеходами (детьми и взрослыми) 

световозвращающих элементов на верхней одежде в условиях плохой 

видимости (темное время суток, туман, дождь и т.п.); 

- соблюдения основных правил безопасности на нерегулируемых 

пешеходных переходах; 

- обеспечения безопасного поведения детей на улицах и дорогах в 

весенний период (в том числе в период зимних, весенних каникул); 

- подготовки велосипеда к сезону катания, ПДД для велосипедистов, 

вопросам перевозки детей на велосипеде;  



- необходимости применения ремней безопасности и детских 

удерживающих устройств, при перевозке детей в салоне автомобиля, с 

разъяснением возможных правовых последствий в случае неисполнения 

родительских обязанностей;  

- соблюдения правил безопасности при вождении автомобиля 

(использование ремней безопасности, соблюдение скоростного режима, отказ 

от опасных маневров: обгон, резкое торможение и перестроение). 

4. На официальном сайте Дворца ведется раздел «Безопасность», 

актуализируется информация по безопасности дорожного движения для 

родителей (законных представителей) и обучающихся, с осуществлением 

контроля за наполняемостью и содержанием размещенной информации. 

Основные направления деятельности 

Спортивно-оздоровительное направление 

     Цель: формирование и поддержание здорового образа жизни, физического 

здоровья, личностных качеств, обеспечивающих  психическую устойчивость, 

ориентацию на успех, волю к победе, ответственность за свои действия. 

   Формы: 

- организация и проведение спортивных мероприятий различного уровня; 

- привлечение к участию в городских и областных, межрегиональных, 

международных спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

- технические экзамены и зачёты. 

Правовое 

  Цель: формирование знаний об элементарной правовой культуре, умение 

отстаивать свои права и исполнять обязанности. 

 Формы: 

- информирование, консультирование; 

- проведение мероприятий, конкурсов, викторин; 

- формирование элементарных правовых знаний. 

Информационное 



Цель: информирование о проводимых мероприятиях, получение обратной 

связи. 

 Формы: 

- информационные стенды; 

- социальные опросы; 

- анкетирование. 

Профилактическое 

Цель: профилактика асоциального поведения правонарушений, 

противодействие употреблению и распространению наркотиков, пропаганда 

здорового образа жизни. 

  Формы: 

- проведение тематических мероприятий, акций, конференций; 

- беседы о здоровом образе жизни; 

- встречи с интересными людьми (специалистами, учёными). 

   Развитие самоуправления   

  Цель: способствовать становлению личности с активной гражданской  

позицией посредством обучения старшеклассников, реализации себя, своих 

интересов, прав через участие в деятельности общественных организаций, 

органов ученического самоуправления, школьных управляющих советов, 

тематических объединений старшеклассников. 

  Формы: 

- непрерывные  семинары;  

- социальное проектирование; 

- объединение старшеклассников «Молодой Ярославль»; 

- международный клуб;  

- редакция газеты «В курсе»; 

- школа вожатого; 

- добровольческий центр; 

 - «Код лидера». 



План мероприятий по профилактике безнадзорности, алкоголизма, 

правонарушений и детского дорожно-транспортного травматизма на 

2025-2026    

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Сроки, 

место 

проведени

я 

Целевая 

аудитория 

Ответственный 

1 «Найди дело по душе» -

консультирование детей и 

родителей при записи в 

объединения Дворца 

сентябрь Дошкольники, 

школьники 

города 

Педагоги Дворца, 

психологи 

  Актуализация 

информация по 

безопасности для 

родителей (законных 

представителей) и 

обучающихся на 

официальном сайте 

организации в  разделе 

«Безопасность» 

В течение 

года 

Участники 

образовательног

о процесса 

Боковая Д.А 

2 Диагностика по 

выявлению детей группы 

риска 

сентябрь, 

октябрь 

Обучающиеся 

Дворца  

 

Сачкова О.В. 

Хаймина А.Г. 

3 Индивидуальная работа с 

детьми группы риска 

в течение 

года 

Обучающиеся 

Дворца  

 

Сачкова О.В. 

Хаймина А.Г. 

4 Индивидуальные 

консультации для детей, 

родителей, педагогов 

в течение 

года 

Обучающиеся 

Дворца 

 

Педагоги, 

психологи Дворца 



5 Профилактические 

беседы, инструктажи, 

направленные на 

соблюдение правил 

безопасности дорожного 

движения, поведения и 

обучения в МОУ ДО 

"Дворец пионеров" 

(пятиминутки), во всех 

объединениях Дворца 

октябрь-

ноябрь 

Обучающиеся 

Дворца 

Педагоги Дворца, 

психологи 

6 Развивающие занятия о 

правилах дорожного 

движения в объединениях 

Дворца: 

«Знатоки дорог», 

«Дорожные ловушки», 

«Безопасное поведение на 

дороге», «Как избежать 

неприятностей», 

«Осторожно! Гололед!». 

 

В течение 

учебного 

года 

Обучающиеся 

Дворца 

дошкольного, 

младшего и 

среднего 

школьного 

возраста 

 

Педагоги Дворца, 

Денцова Ю.В. 

Сачкова О.В. 

7 Родительские собрания 

«Взаимодействие семьи  

и педагогов», занятия 

психолога с родителями 

«Родительский клуб» 

профилактической 

направленности «Как 

справиться с агрессией», 

«Как помочь 

В течение 

учебного 

года 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 

Дворца 

Сачкова О.В. 



эмоциональному 

ребенку», «Что, делать 

если…» 

8 

 

 

 

Развивающие занятия 

«Что делать, если...» 

(навыки безопасного 

поведения в различных 

жизненных ситуациях) 

 

 

 

 

 

Ноябрь, 

февраль, 

апрель 

 

 

 

Обучающиеся 

Дворца 

пионеров, 

дошкольники, 

школьники 

младшего 

школьного 

возраста 

Сачкова О.В. 

 

 

 

9 Игровая программа 

«Красный, жёлтый, 

зелёный» 

октябрь-

ноябрь 

Обучающиеся 

Дворца, 

дошкольники, 

школьники 

младшего 

школьного 

возраста 

 

Серёдкина Ю.М. 

10 Беседы  по темам: 

«Здоровый образ жизни», 

«Профилактика 

травматизма », 

«Безопасность на 

дороге», «Безопасное 

поведение в интернете» 

в течение 

года 

Родители, 

обучающиеся 

Дворца, 

педагоги 

Сачкова О.В. 



11 Программа  деятельности 

по профилактике 

злоупотребления ПАВ 

«Здоровым быть – это  

модно!» 

в течение 

года 

Обучающиеся 

Дворца  

 

Хаймина А.Г. 

12 

Программа «Каникулы» 
ноябрь, 

март, июнь 

Обучающиеся 

Дворца  

Индрич О.В. 

13 Развивающие занятия 

«Твои права и 

обязанности» в 

объединениях Дворца 

ноябрь 

Обучающиеся 

Дворца  

Сачкова О.В., 

Хаймина А.Г. 

14 

Тренинг формирования 

жизненных ценностей 

в течение 

года 

 

 

 

Обучающиеся 

Дворца 

(старшеклассни

ки) 

Хаймина А.Г. 

15 Занятия в детских 

объединениях по 

формированию умений 

уверенного поведения, 

умения отстоять свою 

точку зрения, умения 

сказать «нет» 

в течение 

года 

Обучающиеся 

Дворца 

(подростки, 

старшеклассник

и) 

Хаймина А.Г. 

17 Занятия в объединениях 

Дворца по снижению 

психического 

напряжения, уровня 

агрессивности, 

формированию 

в течение 

года по 

договоренн

ости с 

педагогами 

Обучающиеся 

Дворца 

дошкольного, 

младшего  и  

среднего 

Сачкова О.В. 



доброжелательного 

поведения, развитию 

навыков общения. 

школьного 

возраста 

18 Игровая программа 

«Зеленый свет», «Один 

дома» 

 

В 

каникуляр

ное время 

 

 

 

Обучающиеся 

Дворца 

дошкольного, 

младшего 

школьного 

возраста 

 

Серёдкина Ю.М. 

 

 

 

19 

 

 

 

 

Развивающие занятия по 

теме «Безопасное 

поведение в случае 

пожара», «Безопасный 

фейерверк!» 

декабрь-

январь 

 

 

 

 

Обучающиеся 

Дворца 

дошкольного, 

младшего 

школьного 

возраста 

Сачкова О.В. 

 

 

 

 

20 

Спортивные старты 

в течение 

года 

обучающиеся 

Дворца 

Педагоги-

организаторы 

21 Подготовка тематических 

листовок, раздаточного 

материала 

профилактической 

направленности 

«Осторожно! Стресс», 

«Безопасность на 

в течение 

года 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

Сачкова О.В. 

 



дорогах»,  

«Здоровый образ жизни», 

«Безопасность в 

интернете» 

22 

Конкурс «Быть здоровым 

–это здорово!» 

апрель-май педагоги, семьи 

обучающихся, 

обучающиеся 

Дворца 

Сачкова О.В.,  

Бурдихина Н.В. 

Боковая М.В. 

23. Проведение Единого дня 

безопасности в рамках 

акции «Внимание! Дети!» 

март обучающиеся 

Дворца 

 Педагоги 

24. 

Викторина «Здоровый 

образ жизни» 

май обучающиеся 

Дворца 

дошкольники, 

начальная 

школа 

Сачкова О.В. 

 

Викторина «Азбука 

безопасности» 

июнь Обучающиеся, 

городского 

лагеря 

Денцова Ю.В. 

25. Семинары для педагогов 

Дворца (в отделах) 

«Эффективное 

взаимодействие с 

обучающимися», 

«Агрессия. Как помочь 

себе и ребенку». 

в течение 

года 

педагоги, 

зав.отделами 

Сачкова О.В. 



26 

Участие в 

добровольческих акциях 

«Добрые крышечки», 

«Открытка учителю», 

«Подарки для бабушек и 

дедушек», «Открытка для 

педагога», «Вам, 

любимые», «Даешь 

добро!»  и т.д. 

в течение 

года 

обучающиеся 

Дворца, 

педагоги 

Зав.отделами, 

педагоги, 

психологи 

27. Занятия с подростками по 

построению траектории 

личностного развития  

в течение 

года 

 Хаймина А.Г. 

 

 

Методическое обеспечение 

     Методическое обеспечение профилактической работы во Дворце как 

система действий включает: 

- информационно-методическое просвещение и оснащение соответствующей 

деятельности; 

- моделирование желаемого облика системы профилактики в учреждении в 

целом; 

- конструирование путей развития данной деятельности; 

- руководство соответствующими нововведениями; 

- совместную с педагогическими работниками продуктивную деятельность, 

стимулирование педагогического поиска в формате данной Программы; 

- апробирование и внедрение новых элементов, обеспечивающих 

результативность, оперативную методическую помощь педагогам; 



- методический мониторинг состояния и результатов профилактической 

деятельности; 

- методическую коррекцию и профилактику ошибок. 

Формы, приёмы и методы организации учебно-профилактической работы  

Наиболее часто педагоги Дворца используют такие традиционные формы 

организации профилактики безнадзорности, правонарушений и детского 

дорожно-транспортного травматизма, как беседа, лекция, дискуссия, 

экскурсия, игра. 

К нетрадиционным формам, применяемым в формате профилактики 

правонарушений и девиаций, относятся: 

- интегрированные занятия; 

- занятия-соревнования: конкурсы, викторины, турниры; 

- занятия - фантазии: сказка, сюрприз;  

- занятия, основанные на имитации общественной деятельности: суд, учёный 

совет, парламент, общественная организация; 

- защита проекта; 

- коллективная работа по отысканию социального значения и личностного 

смысла явления жизни: «Свобода, право и долг», «Человек и зависимость» и 

др.  

-- свободный обмен мнениями на разные темы в дружеской обстановке;  
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