
Приложение 1 

 

План мероприятий  профильного лагеря «Танцевальные каникулы»  

с 1 июня по 15 июня 2022 года 

 

№ дня 

пребыва 

ния 

Название темы Количество часов 

теория практика всего 

День 1 
01.06.2022 

среда 

1. Сбор детей, знакомство, знание правил 

безопасности жизнедеятельности, беседа на 

тему "Правила дорожные детям знать 

положено" 

 1 1 

 2. Игры на знакомство на свежем воздухе - 1 1 

 3. Классический танец 0,5 1,5 2 

 4. Эстетическая гимнастика - 1 1 

 5. Коллективно-творческая деятельность 

(изготовление стенгазеты "Символ лагерной 

смены") 

- 1 1 

 -    

День 2 
02.06.2022 

четверг 

1. Игры на сотрудничество и взаимодействие 

на свежем воздухе 

- 1 1 

 2. Детский танец 0,5 2 2,5 

 3. Дыхательная гимнастика - 0,5 0,5 

 4. Беседа "Путешествие в страну здоровья" - 1 1 

 5. Интерактивные игры с "Зигзагом" - 1 1 

 -    

День 3 
03.06.2022 

пятница 

1. Подвижные игры на свежем воздухе - 1,5 1,5 

 2. Черлидинг 0,5 2,5 3 

 3. Зрительная гимнастика  - 0,5 0,5 

 4. Экскурсия в музей Дворца пионеров  - 1 1 

 -    

День 4 
06.06.2022 
понедельник 

1. Знакомство с настольными играми - 1 1 

 2. Детский танец 0,5 2,5 3 

 3. Стретчинг - 1 1 

 4. Мастер-класс по глине - 1 1 

 -    

День 5 
07.06.2022 

вторник 

1. Интерактивные игры с "Зигзагом" 0,5 0,5 1 

 2. Черлидинг 0,5 1,5 2 

 3. Спортивная акробатика - 1 1 

 4. Беседа о правилах поведения в обществе  - 1 1 

 5. Экскурсионная программа "Золотой век 

культуры Ярославля" 

- 1 1 

 -    



День 6 
08.06.2022 

среда 

1. Техники на раскрепощение на свежем 

воздухе 

- 1 1 

 2. Классический танец 0,5 1,5 2 

 3. Эстетическая гимнастика - 1 1 

 4. Викторина "Что я знаю про танец?" - 1 1 

 5. Мастер-класс по изобразительному 

творчеству 

- 1 1 

 -    

День 7 
09.06.2022 

четверг 

1. Выход в парк аттракционов на о. Даманский - 2 2 

 2. Детский танец - 2,5 2,5 

 3. Техники на раскрепощение - 0,5 0,5 

 4. Экскурсия в библиотеку Дворца пионеров - 1 1 

 -    

День 8 
10.06.2022 

пятница 

1. Настольные игры - 1 1 

 2. Черлидинг - 2 2 

 3. Актерское мастерство - 1 1 

 4. Беседа о России, посвященная "Дню России" - 1 1 

 5. Сеанс сказок Мамушки-Варварушки - 1 1 

 -    

День 4 
14.06.2022 

вторник 

1. Прогулка по набережной - 1 1 

 2. Детский танец - 2,5 2,5 

 3. Спортивная акробатика - 0,5 0,5 

 4. Видеосалон - 2 2 

 -    

День 6 
15.06.2022 

среда 

1. Игры на свежем воздухе - 1 1 

 2. Классический танец - 2 2 

 3. Эстетическая гимнастика - 1 1 

 4. Подведение итогов. Анкетирование. 

Закрытие смены. 

- 2 2 

 ВСЕГО 3 57 60 

часов 

 

 

 


