П А М Я Т К А 
о безопасности детства в весеннюю пору

     За окном весна, бегут ручейки, поют птицы свои веселые весенние песенки, повсюду таит снег и лед. Ласковое солнышко манит детей на улицу, многие стараются не упустить последнюю возможность покататься на замерзшей речке. А ведь это очень опасно. Лед в это время становится хрупким и ломается под весом ребенка. И тогда веселая игра в один миг может стать большим горем, большой бедой. Как избежать этой опасности?   Очень просто. Для этого необходимо выполнять простые правила безопасного поведения на льду.                                                                                        В период весеннего паводка и ледохода запрещается:
-  выходить в весенний период на водоемы;
 - переправляться через реку в период ледохода;
-  подходить близко к реке в местах затора льда;
-  стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу;
-  собираться на мостиках, плотинах и запрудах;
-  приближаться к ледяным заторам;
-  отталкивать льдины от берегов;
 - измерять глубину реки или любого водоема.
     Тем более ходить по льдинам и кататься на них.
      Но если случилось несчастье: 1 Не паникуйте. Делайте ногами непрерывные движения.                                                                                                                            2 Двигайтесь в ту сторону, откуда пришли или до ближайшего берега, кроша перед собой ледяную кромку руками.                                                                                  3 Как только лёд перестаёт ломаться, положите руки на лёд как можно дальше, изо всех сил толкайтесь ногами, стараясь придать ваше туловище в горизонтальное положение.                                                                                            4 Не опирайтесь на лёд всем телом, он может провалиться.                                                       5 Старайтесь наползать на лёд, отталкиваясь ногами и помогая себе выбраться руками.                                                                                                                                      6  Выбравшись на лёд, ползите дальше, не пытаясь подняться на ноги, чтобы вновь не провалиться.                                                                                                                7 Ближе к берегу, где лёд крепче, повернитесь на бок и перекатывайтесь в сторону берега.                                                                                                                    8 Выбравшись на берег, бегом добирайтесь до ближайшего теплого помещения.    


